Liebe Patientinnen, Patienten
und Angehiirige,

eine Krebserkrankung bedeutet fur viele Men-
schen, egal wie psychisch stabil sie sind, eine
tiefe und nachhaltige ErschUtterung des gesam-
ten LebensgefUhls. Vieles erscheint plotzlich in
einem anderen Licht.

Nach dem moéglichen Schock durch die Dia-
gnose selber, folgen Untersuchungen und me-
dizinische Eingriffe mit Krankenhausaufenthal-
ten, vielleicht Therapien mit Nebenwirkungen,
Nachuntersuchungen. All dies zu verkraften fallt
nicht leicht. Bereits Kleinigkeiten k&énnen dann
schon zu viel sein und so auch die Beziehungen
zu anderen Menschen beeintrachtigen.

Wenn Sie unter seelischen Belastungen leiden,
die durch Krankheit, Behandlung und Behand-
lungsfolgen entstanden sind, bieten wir Ihnen
psychoonkologische UnterstUtzung an. Diese ist
ein integrierter Bestandteil des Behandlungskon-
zeptes im Hautkrebszentrum.
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Wozu psychoonkologische
Unterstiitzung?

Das Angebot der psychoonkologischen UnterstUt-
zung kdnnen Sie in jeder Phase der Erkrankung -
vom Zeitpunkt der Diagnosemitteilung, wahrend
der Behandlung und in der Nachsorge — kostenlos

Dipl.-Psych. Elisabeth Ortmann steht Ihnen als
erfahrene Psychoonkologin zur VerfGgung.

In psychoonkologischen Gesprdchen geht es
darum

¢ die Krankheit und die damit verbundenen
Verdnderungen zu verarbeiten,

* das seelische Gleichgewicht wiederherzu-
stellen,

* sich der eigenen Krafte und Ressourcen
bewusster zu werden, um auch so die Lebens-
qualitét zu erhdhen.

AuBerdem

» mit Angsten und depressiven Verstimmungen
besser umzugehen,

¢ Hoffnung und Lebenswillen zu stérken

¢ die Kommunikation mit wichtigen Bezugs-
personen zu verbessern

* selbstsicherer mit Reaktionen der Umwelt
umzugehen

und vieles mehr.

Oberstes Ziel bei all dem ist die Erhéhung der Le-
bensqualitat.

in Anspruch nehmen

Das Angebot im Uberblick

¢ Psychoonkologische Einzel-, Paar- und/oder
Familiengesprdache, sowohl mit stationdren
als auch ambulanten Patienten

¢ Krisenintervention

» Stress- und Angstbewdltigung

* Informationsvermittlung (Uber Selbsthilfe-
gruppen, weiterfUhrende Literatur, kostenlose
BroschuUren)

¢ Vermittlung von Entspannungs- und Imagina-
tionsverfahren

* Begleitung (auch im fortgeschrittenen
Krankheitsstadium)

* Vermittlung von weiteren psychologischen/
psychotherapeutischen und sozialen Unter-
stUtzungsangeboten und Selbsthilfegruppen

Die Gesprache finden entweder in ihrem
Behandlungszimmer oder auch auf Station in
einem separaten Zimmer statt. Sie sind kostenlos
und unterliegen der Schweigepflicht.

Zu Terminabsprachen melden Sie sich bitte
unter: (04161) 703 65 10




