ELBE KLINIKUM STADE
KLINIK FUR VISCERAL-, THORAX- UND
GEFABCHIRURGIE

=== GESPRACHSLEITFADEN

Entlassungsgesprdch nach einer Darmkrebs-Operation

Haben Sie sich einer Darmkrebs-OP unterzogen, dann hilft Ihnen diese Checkliste,
lhren Allfag nach dem Klinikaufenthalt zu organisieren und sinnvolles Verhalten mit
Ihrem Klinikarzt zu besprechen.

Fragen vor der Entlassung

> Ist der Tumor komplett entfernt worden? Wie sind meine Heilungschancen?

» Konnte ein familidres Risiko (MSI-Untersuchung) bestatigt werden
(fUr Patienten unter 50 Jahren oder bei familiGrer Belastung)?

> Ist eine weitere Behandlung notwendig?

» Wie haufig sind Nachuntersuchungen erforderlich? Bekomme ich einen
Nachsorgeplan?g

» Wer fUhrt die Nachuntersuchungen durch?

» An wen geht der Befundbericht?e

» Wer ist mein kUnftiger Ansprechpartnere

» Kann ich durch meine LebensfUhrung etwas dazu beitragen, damit die Erkrankung
nicht wieder auftritte

» Bekomme ich eine Ern&dhrungsberatung?

» Wann darf ich mich wieder belasten (arbeiten, Sport treiben, verreisen, etc.)?

> Ist eine Reha Behandlung sinnvoll, wer organisiert diese?

> Ist ein Gesprach mit dem Sozialdienst méglich?

» An wen kann ich mich fUr eine weitere psychologische Betreuung wenden?

» Haben Sie Kontaktdaten einer Selbsthilfegruppe?

» Werden meine Daten an ein klinisches Krebsregister gemeldet?

Kontakt:

Telefon: (04141) 97 12 22
E-mail: darmzentrum@elbekliniken.de
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